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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh faktor internal Article History:
terhadap keterampilan menulis siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Siabu Received:
Tahun Pelajaran 2024/2025. Faktor internal yang diteliti meliputi Revised :
inteligensi, perhatian, minat, bakat, motivasi, kematangan, dan Approved:
kesiapan belajar. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional. Data
dikumpulkan melalui angket faktor internal dan tes keterampilan
menulis karangan deskripsi dan narasi. Sampel penelitian
berjumlah 70 siswa yang dipilih melalui teknik cluster random
sampling. Hasil analisis data menunjukkan bahwa rata-rata skor

faktor internal siswa adalah 81,22, sedangkan rata-rata
keterampilan menulis siswa adalah 79,58. Analisis korelasi Carresponding Author:
Pearson Product Moment menghasilkan koefisien korelasi sebesar

0,76 yang termasuk kategori tinggi, menunjukkan adanya
pengaruh signifikan antara faktor internal terhadap keterampilan

menulis siswa. Temuan ini mengindikasikan bahwa penguatan

faktor internal siswa, seperti motivasi dan kesiapan belajar,
berkontribusi positif terhadap peningkatan keterampilan menulis.

Oleh karena itu, guru dan orang tua diharapkan dapat memberikan
perhatian lebih terhadap pengembangan faktor-faktor internal

siswa untuk mendukung keberhasilan belajar mereka, khususnya

dalam keterampilan menulis.

Kata Kunci : faktor internal, keterampilan menulis, siswa SMP, motivasi belajar,
korelasi

A. PENDAHULUAN
Pendidikan merupakan pilar utama dalam membentuk karakter dan masa
depan bangsa. Melalui pendidikan, manusia dipersiapkan untuk menjadi pribadi
yang handal, bermartabat, serta mampu beradaptasi dengan dinamika zaman
(Adnyana et al., 2025). Di era globalisasi yang sarat dengan perkembangan
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teknologi, pendidikan karakter semakin menjadi kebutuhan mendesak. Sistem
pendidikan nasional Indonesia berperan penting dalam membentuk watak serta
peradaban bangsa, sejalan dengan amanat Undang-Undang No. 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional.

Namun demikian, arus modernisasi juga membawa tantangan tersendiri dalam
dunia pendidikan. Perubahan tata nilai dan norma sosial yang cepat menuntut
adanya upaya penguatan karakter siswa (Dalyono & Lestariningsih, 2017). Salah
satu media efektif dalam pengembangan karakter adalah keterampilan
berbahasa, khususnya keterampilan menulis. Menulis bukan sekadar aktivitas
mekanis, melainkan wadah bagi siswa untuk menuangkan gagasan, membangun
logika berpikir, dan mengekspresikan nilai-nilai yang diyakini (Mannan et al.,
2023; Rahim, 2020; Wulandari, 2016).

Kemampuan menulis dipengaruhi oleh banyak faktor, baik eksternal maupun
internal. Di antara faktor-faktor tersebut, faktor internal siswa memegang peran
strategis. Faktor internal mencakup aspek psikologis seperti inteligensi,
perhatian, minat, bakat, motivasi, kematangan, serta kesiapan belajar (Mulyani,
2013; Syarifuddin, 2011). Faktor ini berpengaruh langsung terhadap proses dan
hasil belajar siswa, termasuk dalam keterampilan menulis (Imawati, 2017).

Menurut (Syafii et al., 2018), faktor internal merupakan kunci keberhasilan
belajar. Sejalan dengan temuan Mutmainnah et al. (2022), siswa dengan motivasi
dan minat yang tinggi cenderung lebih aktif dalam menulis dan mampu
menghasilkan karya yang lebih berkualitas. Selain itu, kecerdasan emosional
serta kesiapan mental juga berkorelasi positif dengan kemampuan menulis (Gani
et al., 2024).

Namun, kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa banyak siswa di tingkat
SMP yang masih menghadapi tantangan dalam keterampilan menulis.
Rendahnya minat baca, kurangnya latihan menulis, serta lemahnya dukungan
lingkungan belajar menjadi hambatan utama (Bangsawan, 2018). Oleh karena
itu, penting untuk mengkaji secara mendalam bagaimana faktor internal
memengaruhi keterampilan menulis siswa, sehingga dapat dirumuskan strategi
intervensi yang tepat.

Berangkat dari pemikiran tersebut, penelitian ini dilakukan dengan tujuan
untuk mengetahui pengaruh faktor internal terhadap keterampilan menulis
siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Siabu Tahun Pelajaran 2024-2025. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan strategi
pembelajaran menulis yang lebih efektif serta membantu guru dalam merancang
pendekatan pembelajaran yang berorientasi pada karakteristik individual siswa.

B. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif
korelasional. Pendekatan ini dipilih untuk memperoleh gambaran yang
sistematis, faktual, dan akurat mengenai hubungan antara faktor internal siswa
dengan keterampilan menulis (Creswell, 2014). Variabel bebas dalam penelitian
ini adalah faktor internal siswa (X), sedangkan variabel terikat adalah
keterampilan menulis (Y). Teknik korelasi digunakan untuk mengetahui ada
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tidaknya pengaruh serta tingkat kekuatan hubungan antarvariabel (Sugiyono,
2013).

Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 1 Siabu, Kabupaten Mandailing Natal,
Sumatera Utara. Populasi dalam penelitian ini mencakup seluruh siswa kelas VIII
SMP Negeri 1 Siabu Tahun Pelajaran 2024 /2025. Berdasarkan teknik sampling
yang digunakan, yaitu cluster random sampling, dipilih dua kelas yang terdiri atas
70 siswa sebagai sampel penelitian. Teknik ini sesuai digunakan karena populasi
memiliki jumlah yang cukup besar dan kelas sebagai unit kelompok yang
homogen(Fraenkel & Wallen, 1996). Penelitian berlangsung selama dua bulan,
terhitung sejak proses observasi awal hingga penyelesaian pengolahan data.

Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan dua
jenis instrumen. Instrumen pertama adalah angket faktor internal siswa. Angket
ini dikembangkan oleh peneliti dan memuat sepuluh pernyataan yang
mencerminkan berbagai aspek psikologis siswa, meliputi inteligensi, perhatian,
minat, bakat, motivasi, kematangan, dan kesiapan belajar. Setiap item pada
angket diukur menggunakan skala ordinal dengan tiga pilihan jawaban yang
diberi skor masing-masing 2, 1, dan O. Penilaian akhir dari angket faktor internal
dinyatakan dalam skala O hingga 100.

Instrumen kedua adalah tes keterampilan menulis yang diberikan untuk
mengukur kemampuan siswa dalam menulis karangan deskripsi dan narasi.
Penilaian dalam tes ini mencakup beberapa aspek penting, yaitu pengembangan
ide, organisasi, pemilihan diksi, ketepatan penggunaan tata bahasa, serta
penggunaan tanda baca. Skor akhir keterampilan menulis siswa juga dinyatakan
dalam rentang nilai O hingga 100. Instrumen yang digunakan telah melalui uji
validitas isi dengan melibatkan dua ahli pendidikan bahasa Indonesia serta uji
reliabilitas menggunakan koefisien Cronbach’s Alpha.

Data yang terkumpul dianalisis dengan teknik statistik deskriptif dan
inferensial. Untuk mengetahui pengaruh antara faktor internal siswa terhadap
keterampilan menulis digunakan analisis korelasi Pearson Product Moment.
Rumus yang digunakan sebagai berikut:

NYXY - (XX)QY)

Txy =
JINI X2 - X)2[NY Y2 - (V)2

Di mana:
ryy = Koefisien korelasi antara faktor internal dan keterampilan menulis
X = Skor faktor internal
Y = Skor keterampilan menulis
N = Jumlah responden
Interpretasi koefisien korelasi dilakukan dengan merujuk pada kategori yang
dikembangkan oleh (Sudijono, 2016) dan dikonfirmasi dengan standar
interpretasi terkini. Selain itu, uji signifikansi dilakukan untuk menguji hipotesis
penelitian. Seluruh analisis data dilakukan dengan bantuan perangkat lunak
statistik.
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C. HASIL PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh faktor internal siswa
terhadap keterampilan menulis siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Siabu Tahun
Pelajaran 2024 /2025. Data diperoleh dari 70 siswa melalui angket faktor
internal dan tes keterampilan menulis. Data dianalisis dengan teknik statistik
deskriptif dan analisis korelasi Pearson Product Moment.
Faktor Internal Siswa

Hasil analisis menunjukkan bahwa skor faktor internal siswa berada pada
rentang 65 hingga 90, dengan rata-rata (M) sebesar 81,22. Berdasarkan tabel
distribusi frekuensi (Tabel 1), sebanyak 60% siswa memperoleh skor di atas 80,
yang mengindikasikan bahwa secara umum faktor internal siswa berada dalam
kategori baik.

Tabel 1
Persentase Nilai Faktor Internal Siswa
FIC . | Persentase Rata-rata
No Nilai Frekuensi (%) ™)
1 65 1 1,4 81,22
2 70 2 2,8
3 75 17 24,3
4 80 25 35,7
5 85 9 12,9
6 90 16 22,9
Total 70 100

Keterampilan Menulis Siswa

Data keterampilan menulis menunjukkan bahwa nilai siswa berkisar antara
65 hingga 90, dengan rata-rata 79,58. Sebanyak 92,9% siswa mencapai Kriteria
Ketuntasan Minimum (KKM) sebesar 75, sementara hanya 7,1% siswa yang
belum mencapai KKM. Hal ini mengindikasikan bahwa keterampilan menulis
siswa berada dalam kategori baik.

Tabel 2
Persentase Keterampilan Menulis Siswa

No Nilai Frekuensi Pers(t: /zl)tase Rat&-;)-ata

1 65 2 2,8 79,58

2 70 3 4,3

3 75 21 30,0

4 80 18 25,7

5 85 25 35,7

6 90 1 2,4

Total 70 100
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Pengujian Hipotesis

Analisis korelasi Pearson Product Moment antara faktor internal (X) dan
keterampilan menulis siswa (Y) menghasilkan koefisien korelasi (rXY) sebesar
0,76. Berdasarkan kriteria interpretasi (Sudijono, 1987), nilai ini termasuk dalam
kategori korelasi tinggi.

Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara
faktor internal siswa terhadap keterampilan menulis siswa kelas VIII SMP Negeri
1 Siabu. Dengan demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa
"terdapat pengaruh yang signifikan antara faktor internal terhadap keterampilan
menulis siswa" dapat diterima.

D. PEMBAHASAN

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
antara faktor internal siswa dan keterampilan menulis siswa kelas VIII SMP
Negeri 1 Siabu Tahun Pelajaran 2024/2025, dengan koefisien korelasi
sebesar 0,76. Nilai tersebut berada pada kategori korelasi tinggi, yang berarti
semakin baik faktor internal siswa, semakin tinggi pula kemampuan mereka
dalam menulis.

Temuan ini sejalan dengan penelitian terdahulu yang menegaskan bahwa
faktor internal, seperti motivasi, minat, perhatian, kecerdasan, dan
kesiapan belajar, memainkan peran penting dalam keberhasilan penguasaan
keterampilan menulis (Bayu Fatah Alam et al., 2024). Siswa yang memiliki
tingkat motivasi tinggi dan minat kuat cenderung lebih aktif dalam
mengeksplorasi ide dan menuangkannya dalam bentuk tulisan (Jannah,
2016).

Dalam penelitian ini, nilai rata-rata faktor internal siswa sebesar 81,22
mengindikasikan bahwa secara umum siswa memiliki faktor internal yang
baik. Hal ini didukung oleh kondisi keterampilan menulis siswa yang juga
tergolong baik, dengan nilai rata-rata 79,58 dan 92,9% siswa mencapai
Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM). Temuan ini menguatkan pendapat
(Asmoro & Muhammad, 2023) bahwa penguatan faktor internal, terutama
motivasi intrinsik dan minat, memberikan dampak positif terhadap
produktivitas menulis siswa.

Lebih lanjut, hasil penelitian ini juga memperkuat temuan (Nanda, 2018),
yang menunjukkan bahwa kecerdasan emosional serta kesiapan mental
siswa berkontribusi signifikan terhadap keberhasilan dalam keterampilan
menulis. Siswa yang memiliki pengelolaan emosi yang baik cenderung mampu
mengekspresikan ide secara lebih terstruktur dan komunikatif.

Selain faktor internal, peneliti juga mencatat bahwa keterampilan menulis
siswa tidak sepenuhnya ditentukan oleh faktor individual saja. Lingkungan
belajar, metode pengajaran guru, serta ketersediaan fasilitas pendukung
juga menjadi faktor eksternal yang turut memengaruhi hasil belajar siswa
(Busa, 2023). Oleh karena itu, upaya peningkatan keterampilan menulis perlu
dilakukan secara komprehensif, tidak hanya dengan mengembangkan faktor
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internal siswa, tetapi juga dengan menciptakan lingkungan belajar yang
kondusif.

Secara keseluruhan, penelitian ini memberikan implikasi bahwa penguatan
faktor internal siswa merupakan strategi penting untuk meningkatkan
kemampuan menulis mereka. Oleh sebab itu, guru dan orang tua perlu lebih
memperhatikan aspek-aspek internal siswa, seperti minat, motivasi, dan
kesiapan belajar, melalui pendekatan pembelajaran yang mendorong
keterlibatan aktif siswa dalam proses belajar menulis.

E. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh yang signifikan antara faktor internal siswa dan
keterampilan menulis siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Siabu Tahun Pelajaran
2024/2025. Koefisien korelasi sebesar 0,76 menunjukkan bahwa hubungan
antara kedua variabel termasuk kategori tinggi. Hal ini berarti semakin baik
faktor internal yang dimiliki siswa, semakin tinggi pula kemampuan mereka
dalam menulis. Secara umum, siswa dalam penelitian ini memiliki faktor
internal yang tergolong baik, dengan rata-rata nilai sebesar 81,22. Demikian
pula, keterampilan menulis siswa juga berada dalam kategori baik, dengan
rata-rata nilai sebesar 79,58, di mana 92,9% siswa telah memenuhi Kriteria
Ketuntasan Minimum (KKM).

Berdasarkan temuan ini, disarankan agar guru dan orang tua lebih
memperhatikan penguatan faktor internal siswa, seperti motivasi, minat,
perhatian, dan kesiapan belajar, karena faktor-faktor tersebut terbukti
berpengaruh terhadap keterampilan menulis. Guru diharapkan dapat
menerapkan metode pembelajaran yang mampu meningkatkan motivasi dan
minat siswa dalam menulis, serta menciptakan lingkungan belajar yang
kondusif dan mendukung pengembangan keterampilan tersebut. Selain itu,
siswa juga diharapkan dapat terus meningkatkan latihan menulis secara
mandiri, mengembangkan ide-ide kreatif, dan memperkaya pengalaman
berbahasa untuk menunjang kemampuan menulis yang lebih baik di masa
depan. Upaya kolaboratif antara guru, siswa, dan lingkungan belajar akan
menjadi kunci penting dalam meningkatkan kualitas keterampilan menulis di
tingkat pendidikan menengah.
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